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3. Explicación de conceptos y habilidades motivacionales

Se trabajaron las principales habilidades que debe desarrollar un formador para fortalecer la motivación dentro de los 
Centros de Interés, entre ellas:

Comunicación asertiva
Empatía y vinculación afectiva
Liderazgo positivo
Gestión emocional
Refuerzo positivo y reconocimiento de logros

Igualmente, se dialogó sobre la importancia de generar ambientes protectores y de confianza que favorezcan la 
permanencia de los NNA en los procesos deportivos y recreativos.

Se explicó también la función del refuerzo positivo y el refuerzo negativo dentro de los Centros de Interés, identificando 

2. Socialización del tema de motivación

Se realizó la socialización de la presentación sobre motivación, abordando la motivación como un eje transversal en 
los procesos pedagógicos y deportivos desarrollados en los Centros de Interés.

Durante la jornada se explicó cómo la motivación influye directamente en la participación activa, el sentido de 
pertenencia y la permanencia de los NNA dentro de los procesos formativos. También se reflexionó sobre la 
importancia de la vocación del formador y su impacto en el desarrollo emocional y social de los participantes.

1. Presentación de la cualificación

Se dio apertura a la jornada con la bienvenida a los participantes, explicando el objetivo de la cualificación orientada a 
fortalecer las estrategias de motivación en los Centros de Interés JEC, promoviendo la participación, permanencia y 
desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes.

Asimismo, se resaltó la importancia del rol del formador como agente motivador, generador de vínculos positivos y 
constructor de espacios seguros e inclusivos dentro de los procesos formativos.

TEMAS TRATADOS 

ORDEN DEL DIA 
1.�Presentación de la cualificación 4.�Desarrollo de actividades prácticas

2.�Socialización del tema de motivacion �5.�juego de roles y analisis de escenarios 

3.�explicacion de conceptos y habilidades �6.�conclusiones y cierre 

Yuly Vanessa Quevedo Cruz Zonal psicosocial STRD - FI

HORA DE INICIO: 11:00:00 a. m. HORA FIN:12:00:00p.m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Cualificacion Zona 5 tema motivación  

AA
ACTA No. NA 2026

LUGAR: IED COLEGIO ESMERALDA ARBOLEDA C

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



5. Juego de roles y análisis de escenarios

Se desarrolló una actividad práctica tipo juego de roles, donde los participantes fueron divididos en grupos. Un grupo 
representó situaciones en las que el formador implementaba estrategias adecuadas de motivación, comunicación y 
acompañamiento; mientras que el otro grupo representó escenarios de desmotivación, falta de comunicación y 
ausencia de reconocimiento hacia los participantes.

A partir de estas representaciones se realizó un análisis grupal sobre las consecuencias que tienen las acciones del 
formador en la participación, comportamiento y permanencia de los NNA dentro de los Centros de Interés.

La actividad permitió identificar la importancia del lenguaje positivo, la empatía, el reconocimiento de logros y la 
construcción de vínculos afectivos como herramientas fundamentales para fortalecer los procesos formativos.

6. Conclusiones

Se concluyó que la motivación es un elemento fundamental dentro de los procesos pedagógicos y deportivos, ya que 
fortalece la participación, la permanencia y el desarrollo integral de los NNA en los Centros de Interés.

Asimismo, se destacó la importancia del rol del formador como guía, ejemplo y agente motivador, capaz de generar 
ambientes seguros, inclusivos y participativos a través de la comunicación asertiva, la empatía y el refuerzo positivo.

Finalmente, se resaltó que las actividades lúdicas, el reconocimiento de logros y el manejo adecuado de las 
emociones permiten fortalecer el sentido de pertenencia y consolidar procesos formativos más significativos para los 
participantes.

4. Desarrollo de actividades prácticas

Se desarrolló inicialmente una actividad rompehielo con los formadores, orientada a fortalecer la integración grupal, la 
participación y la disposición frente a la jornada de cualificación.

Posteriormente, los participantes realizaron ejercicios prácticos de reflexión relacionados con experiencias reales de 
motivación y desmotivación dentro de los Centros de Interés, identificando factores que favorecen o dificultan la 
permanencia de los NNA en las actividades.

Asimismo, se promovió el análisis de estrategias motivacionales relacionadas con el juego, la recreación y el 
reconocimiento emocional dentro de las sesiones formativas.
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SI X

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: YULY VANESSA QUEVEDO CRUZ

NOMBRE YULY VANESSA QUEVEDO CRUZ NOMBRE NA NA

CARGO ZONAL PSICOSOCIAL CARGO NA NA

SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA NA NA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 
¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 
Se revisa el acta y se aprueba por:

Siendo las _____12:00 PM_________ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

COMPROMISOS 
TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 

PARA SU REALIZACIÓN
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Jornada escolar complementaria

Grupo Cedula Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Periodo
1 1033821720 2017-12-20 HILARION ADRIAN IBAÑEZ STIVEN 1 

1 1029154137 2017-05-20 OLIVEROS JANCARLOS CONTRERAS 1 

1 1222218388 2018-02-08 RAMOS NILMAR TELLEZ 1 

1 1013689908 2017-07-22 RODRIGUEZ DYLAN CHURQUE JOSUE 1 

1 N37666509361 2016-07-23 CARREÑO KENNY REYES MANUEL 1 

1 1016745336 2018-07-08 CHURQUE HELEN URREGO GISELLE 1 

2 1027531790 2011-05-16 CALDERON JULIAN SANCLEMENTE DAVID 1 

2 1028788067 2011-05-19 MOJICA DARWIN GONZALEZ JULIAN 1 

2 1034323817 2010-07-05 ORTEGA DARWIN RENDON STIVEN 1 

2 1028682844 2011-04-30 NARANJO WESLEY FORERO STEVEN 1 

2 1033757194 2011-06-12 SANCHEZ JHONCELT SALAZAR DANIEL 1 

2 1033762588 2012-03-03 VILLAMIL ISMAEL LOPEZ 1 

2 5829412 2010-12-20 PARRA DILMER CABALLERO JOSE 1 

3 1021690127 2015-12-21 MORA SOFIA DAZA ALESSANDRA 1 

3 1023960143 2015-04-24 PARRADO KEVIN CASTAÑO ANDRES 1 

3 1033805669 2016-04-03 HERNANDEZ MELANY TELLEZ 1 

3 1012923471 2016-06-04 RODRIGUEZ ANGEL BERNAL SMITH 1 

3 1029153714 2016-08-25 BECERRA EILYN AMADOR LUCIANA 1 

3 1025558845 2016-06-10 MOSQUERA LUISA RUSSY FERNANDA 1 

3 1033810314 2016-09-26 ROBAYO NASLY MUNEVAR SALOME 1 

3 1013688690 2017-03-05 TORRES LAURA SANCHEZ SAMAY 1 

3 1016741618 2016-08-17 ORDOÑEZ HELLEN PEÑA NIKOL 1 

3 1023978838 2017-09-29 SOLANO DOMINICK ALVARES ESTIVEN 1 

4 1016732431 2013-09-17 RENDON JUSTIN LOPEZ DUVAN 1 

4 1033777703 2013-07-04 CARRILLO JHOAN MORENO ARLEY 1 

4 1012414846 2012-06-04 JIMENEZ JUAN MALDONADO ESTEBAN 1 

4 1099215504 2015-06-09 GONZALEZ JEFFER CASTELLANOS JHOAN 1 

4 1025151661 2014-08-21 MEDRANO DANIEL MUÑOZ ESTEBAN 1 

4 1028622146 2013-07-16 ALBA ALISSON LOPEZ YIRETH 1 

4 1023004318 2013-05-09 CASALLAS JOHAN CASTILLO STEVEN 1 



Grupo Cedula Fecha Nacimiento Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Periodo
4 1031165104 2014-05-17 OSMA JHOAN ZAMBRANO DAVID 1 

4 5828972 2014-04-27 ARTEAGA ERICK PARRA ALEJANDRO 1 

4 1032879210 2012-11-28 DUARTE BRANDON SANCHEZ ALBERTO 1 

4 1023938030 2012-01-01 URREGO CAMILO GIRON ANDRES 1 

4 1049946613 2012-05-31 CABALLERO BREINER REYES JULIAN 1 

4 1023011258 2014-01-11 VELA JAHIR QUINTERO ANDREY 1 

4 1033787241 2014-03-21 DIAZ KEVIN TORRES DAVID 1 

4 1033795294 2015-01-27 LOZANO DAMIAN MORA ALEXANDER 1 

4 1027290169 2013-02-20 LOPEZ DYLAN VILLAMIL ESTEBAN 1 

4 1033773821 2013-01-12 RODRIGUEZ ANGEL MONGUI DAVID 1 

4 1013674101 2015-06-07 MONGUI SAMUEL FLOREZ ESTEBAN 1 

4 7669648 2012-09-30 LISTA ABRAHAM ARTEAGA JOSE 1 

4 1206219916 2015-02-20 CONTRERAS BRENDA HERNANDEZ EMILIANA 1 

4 1028789282 2012-09-15 SAZA MAICOL TRILLERAS ALEJANDRO 1 

4 1011227007 2013-08-12 FUENTES EYDER CALDERON CAMILO 1 

4 1028668457 2012-10-22 SANCHEZ BRIGNITH MURILLO JASBLEIDY 1 

4 1140924084 2011-10-08 MORENO DANIEL QUINTANA FERNANDO 1 

4 1031162859 2013-12-31 REYES NICOLAS ROMERO 1 

4 1027534464 2013-03-27 VIDALES EMILY ECHEVERRY KATHERIN 1 

4 1011224051 2013-03-30 ZABALA MILHER VELASCO ESTEBAN 1 
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